
＜治癒証明書が必要な病気一覧＞ 

  保育園は集団生活の場です。感染症予防にはお互いに気をつけましょう。下記の感染症に 

お子さんがかかった場合、医師からの治癒証明書が必要です。用紙は事務室にあります。 

病 名 潜伏期（日） 感染経路 感染可能期間 予防接種 登園のめやす 

はしか（麻疹） 8～12日 飛沫感染、空気感

染、接触感染 

発疹出現 1～2 日前

から発疹後 4日位 

有 解熱後 3日 

(病状による) 

風疹  14～23日 飛沫感染 

接触感染 

発疹出現 7 日前から

発疹後 7日位 

有 発疹が消失するまで 

おたふくかぜ 

（流行性耳下腺炎） 

16～18日 飛沫感染 

接触感染 

耳下腫賬の 7日前 

から発病後 9日位 

有 腫脹が発現してから 5日

経過し、全身状態が良好

になるまで 

水ぼうそう 

（水痘） 

14～16日 飛沫感染、空気感

染、接触感染 

発疹出現 1～2 日前

から痂皮完了まで 

有 すべての発疹が痂皮化

するまで 

帯状疱疹 不定 接触感染 痂皮完了まで   

 

百日咳 7～10日 飛沫感染 

接触感染 

発症初期(2 週)から

発症後 3週 

有 特有な咳の消失又は 5日

間の適正な治療終了後 

咽頭結膜炎（プール熱） 

（アデノウィルス） 

2～14日 眼やに、唾液、便に

よる接触感染 

最初の数日の感染力

が高い 

無 主な症状が消失してか

ら 2日を経過後 

流行性角結膜炎 

（アデノウィルス） 

2～14日 目やにによる接

触感染、飛沫感染 

発病後 2週 無 症状が消失してから 

急性出血性結膜炎 1～3日 目やにによる接

触感染、飛沫感染 

 無  

インフルエンザ 1～4日 飛沫感染 

接触感染 

発症前 24 時間から

発病後 3 日程度感染

力が高い 

有 発症から 5 日以上経過

し、解熱後 3日経過観察 

感染性胃腸炎 

（下痢嘔吐症） 

 

ロタ1～3日 

ノロ 12～48

時間 

接触感染 

経口感染 

症状のある期間 無 

 

ロタ有 

ノロ、ロタは、診断日含

め 5日間の自宅療養後 

腸管出血性大腸菌

感染症（O－157） 

3～4日 接触感染 

経口感染 

便中に菌が排泄され

ている間 

無  

かいせん（疥 癬） 10～14日 接触感染  無  

ＲＳウィルス 

細気管支炎 

4～6日 飛沫感染 

接触感染 

3～8日間 

乳児では 3～4週 

無 0・1歳に限り治癒証明 

結核  飛沫感染 

空気感染 

喀痰の検査が陽性の

間 

有  

マイコプラズマ肺

炎 

14～21日 飛沫感染 症状発現がピークで

4～6週間続く 

無 発熱、激しい咳治まり全

身状態が良くなるまで 

ヘルペス口内炎 2～14日 接触感染  無 0・1歳に限り治癒証明 

   ＊感染拡大状況によりその他病名の場合も提出をお願いする場合があります 

 


